
**
августа в Щентр:itльн:ом парке культуры и отд

города1 Владимпра
(па пл ощадrt около Колеса обозрения)

состоится оздоровительная акцпя
<<Легкий шаг к здоровой жизIlи>
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Начало мероприятия в l1.00

В пtrlограмме:
- !испансеризация взрослоl,о наt:еления*;
- Консультации врачей шкrlлы з,цоровья;
- Озлоровительные мастер-клас(:ы по

* суставной гимнастике;

* скандинавской ходьбе;

* к.,Iассической йоге,

* стрейчингу;

*латинским танцам;

, ВеСеЛая анимация для д€тrэй;

-концертная программа с уrtастием лауреата Всероссийских и
Межлународных конкурсов - певца Виктора Чаусова и солистов
детского театра песни <cA'mega>>.

*Все желающие, бесrrлатно Moryr, спансеряый осмотр специ€rлистов, сдать
анализы црови, в том
электрокардиограмму.

1(pо.}ь , измерить артериarльяое давпение, снять

ощи)), больница Nq4)),
. волонтерыгБуз во

клФ Pr:de Fitnr
ы и спортивной

I

Оргаппзатор акция: ýепарта*rеЕ r з-lраво )храJIеIiI{я anil{I{Hиcтpat lIl }l B.la.tиrltrpcK,,tt oir.tilcllt,
l lap rttс1l: ОА() <<Кал и га.r \{едицинскtlс j Ipaxol ;tниеD
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Программа мероltриятия <<Легкий шаг к здоровой жизни>
место проведенияr: Щентральный парк культуры и отдыха

24.06i.2019г. в l1 часов

Справа от сцены:

1 1.00 ПровелеЕпе дпспа нсерпrацпп взрослого Еаселениrt, прикрепленного к
ГБ Ns4 в условиJtх передI]ижного медицинского мобильного комплекса.

Проведение индивидуалъ,ного консультирования в ходе диспансеризации

Заведующая отделениеIl{ пtедицинской профилактики, врач высшей
категории Пе,грякова Еле.rа Геннадьевна ГБУЗ ВО < ГБ Ns4>

Распространение приглi].сит€лlrtlьIх дIя проведеншI диспансеризации и
профилактических ocмoтl)oB в п,оликпиниках города.

Сотрулники ГБУз Во < f'Б Ng4>, ооо <Капита-rr Медицинское страхование))

11.00 Проведешпе школ :itдоровья:

о IIIкола нарушений r::Ha

Врач невролог высшеi;i категории Кулюткин Валерий Александрович

. IIIкола сахарного дI:tабета

Врач эндокринолог пе1,,вой кЕtтегории Тупик Любовь Анатольевна

. IIIкола артериальноti гипертонии

Врач кардиолог первой: катег()рии Пакулина Людмила Викторовна

. Лекция по здоровом у питанию

Берсенев Максим - трепер фитнес-ктryба Pride Fitness

Мастер- кпассы по измере:Iию артериального давJIения, сахара крови.

Сотрулники ГБУЗ ВО < ГIi Ns4)

Распространение информtlдионных листовок по профилактике заболеваний,

показатеJUIх здоровья.


